«YTBEpKAAIO»

JUpeKTop, 1LKOJIBI %H.I/I.Copomma
« o 0 g e 2025 T.

I[eCﬂTI/I}IHeBHOQ NMUKJIHYHOC MCHIO IJIfl OPraHv3alui NUTAaHUuA yJalluxcs B MOY «Ilexaenkan
cla I/IM.B.B.COJIOBOBa»( Bo3pacTHasi Kateropust 7-11 jer)

1-ii feHb TIOHeJeJILHUK ,3aBTPAK

Netpew. no|  Ipuem nuiy, HanMeHOBaHHe 0102 Macca ITnimesbie BerecTsa () DHBpre- Butamussl (Mr) MuHepaibHble BelecTsa (Mr)
COOPHUKY MOPLIUH, T B K v p— B, E Ca P Mg Fc
2015 LEHHOCTb
<KTas)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
TIP|®pykT cBexwuii (s16:10K0) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
Ip|OBomuwm HaTypanbHble cBeXxHUe ( ToMuIop) (60 0,66 0,12 2,28 54 0,3 6,7 - 0,24 9,3 16,8 10,2 0,42
290[Kypuua TymieHas 90 21,17 2,97 198 0,04 0,73 0,03 1,14 32,82 82,83 17,16 1,14

Kypuna 100
Maciio pacTuTeabHOE 2
309MakapoHbI OTBapHbIE 150 5,6 459 26,44 1234,45 0,03 - - 7,97 2,32 110,05 | 20,55 2,33
MakapoHHbIE H31CTUs 50
Macno ciauBoyHOE 8
Conb 2
379[KobeiHblit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,22 1,3 0,02 - 125,78 90 14 0,13
KodelHblii HAMMTOK 2,5
MoJioko 100
Caxap- necok 15
TIP[XJ1e0 mueHnIHbIH 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 05 8,76 33,14 12,58 0,42
T1P|Xu1e6 prkaHOi BATAMHHU3HPOBAHHBIMH 30 2,07 0,3 16,0 68,1 - - - - - - - -
[Toro 36,07 29,28 | 88,87 [751.21 0,66 18,73 0.05 10,91 1[194,98 343,82 69,49 6,64

COOpHHUKTEXHNYECTX HOPMATUBOB - COOPHUK PELIENTYP Ha IPOAYKIIHIO Il 00yYaroMXCsl BO BCEX 00pa3oBaTenbHbIX yupexaenusx/ ITox pex. ILM. Morwisnoro u 8. A Tyrenssana. -M,: [leJIn, 2015. - 544 ¢




HpI/ICM AU, HAUMCHOBaAHUC ouroz1a

Macca

[umeBbie BeuiecTsa (T) DHepre- Buramussl (Mr) MuHepalbHbIe BeIecTBa (Mr)
Ne pewu. 10| NOpLUH, T K THYECKas B c E Ca P Mg Fe
cOOpHHKY LIeHHOCTb
20 151t (kKxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2-ii IeHb BTOPHUK, 3aBTPaK
ITP|OBoIIHOI camat 60 0,66 0,12 2,28 54 0,3 6,7 - 0,24 9,3 16,8 10,2 0,42
TIP|®pyxkT cBe)Mii(OaHaH) 150 1,6 0,5 16,1 100,8 - - - - - - - -
288|011y O1IbI JICHHBBIE 60,0
200 25,38 21,25 44,61 471,25 0,08 1,26 - 56,38 249,13 59,38 2,74
Kamycra 135
Kpyna pucoBas 15
MOpKOBB 12,5/10
Jlyx pernyathbiit 12/10
Tomarnas macra 2
Maciio cMBo4HOE 4
Macca Msica OTBapHOTO 39
291 [Kuicenb U3 KOHIIEHTpaTa 200 0,1 - 29,2 110,4 0,004 14 0,004 - 9,8 8,6 1,6 0,2
TIP[X11e0 nieHnYHbINH 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
ITP[X11e6 prkaHOif BUTAMHHI3UPOBaHHEIH 30 4,34 0,7 16,5 71,02 | i i | | | i |
U Toro 35,08 22,95 127,09 852,53 9,36 0,74 84,24 307,67 [83,76 3,78
0,424 60,004




HpI/IeM UINH, HANMCHOBAaHUC 6.]]}0[[8

Macca

[Tuieskie BeuecTna (T) DHepre- Buramussl (Mr) MuHepaJibHbIe BellecTBa (M)
Ne pen. o TopIuMH, T X THYECKast B E Ca Mg Fe
cOopHUKY LICHHOCTh
2015
3 4 5 7 9 13 14 15
1 2 6 8 10 11 12
3-it ieHb cpena,3aBTpaK
TIP|®pykT cBexuii(rpyra) 100 05 0,4 13,9 63,5 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
62|CaaT U3 CBEXei MOPKOBH C aXapoM 60 0,74 0,06 6,3 49,02 0,09 3,72 3,25 - 4,83 138,89 97,7 2,99
186 [Kaia MoJiouHas mieHHas 200 7,44 8,8 35,2 249,6 018 054 - 129,2 - - 1,18
TIP|CbIp mOpLHOHHO 20 4,64 59 - 71,66 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
ITieno 40
Mook o 100
Caxap 48
Maciio ciauBouHOE 5
377|Yaii ¢ caxapoMm U JUMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 4.4 2,4 0,36
Haii 3aBapka 0,5
Caxap - necok 15
Jlumon 8
TIP[XJ1€0 mieHnyHbIH 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
TIP|X1e6 prkaHoil BATAMHHU3UPOBAHHBIH 30 4,34 0,7 17 143,02 - - - - - - - -
Toro 21,14 16,26 106 656,2 0,34 17,09 3,25 0,71 172.99 187,43 121,68 7,15




HpHeM MUY, HAHMCHOBAHUEC ourozia

Macca

[Tuieskie BeuecTna (T) DHepre- Buramussl (Mr) MuHepaJibHbIe BellecTBa (Mr)
Ne pen. mo IOpLMK, T B K THUeCKas B E Ca P Mg Fe
c6pp1—1m<y LIEHHOCTh
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
4-i1 neHpb YeTBepr, 3aBTPaK
[TP|®pykT cBexuii (510710K0) 100 04 04 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
ITP|OBormu cBexue 60 0,66 0,12 2,28 54 0,3 6,7 - 0,24 9,3 16,8 10,2 0,42
2,4
261[[Teyenp KypuHas TylIeHas B cOyce 1/90 11,43 15,75 2,51 197,0 0,19 19,98 19 32,87 224,73 13,51 55
[euenn 80
Myka 3
Maciio pacTUTEIbHbIE 5
Coyc cMeTaHHBII 20
Coup 8
302[Kara rpeuHeBasi paccolmyaras 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 - - 0,61 14,82 203,93 135,83 456
['peuka 68,8
Macio caMBOYHOE 5,2
Conb 15
388|HamuToK 3 10108 MHTOBHHKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,04 1,4 0,04 - - 8,6 1,6 0,2
TP|XJ1e0 mieHnyHbIMH 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 ) B 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
ITP|X:1e6 p>kaHOi BUTAMHUHU3HPOBAHHBIH 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Toro 29,11 23,72 126,09 862,03 0,81 38,08 0,04 [3,45 81,75 487,2 173,72 13,3




Ne pen. io|  Tpuem miiu, nauverosanie Gmoza Macca Iumessie BemecTsa () DHepre- Butamussl (Mr) MuHepasibHble BelecTsa (Mr)
COOpHHKY HOPIHH, T b THUecKas B C A E Ca P Mg Fe
2015r [EHHOCTh |
(kKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
5-if JeHb MSATHHIA ,32BTPAK
TIP|®pykT cBe)Mii sI0JI0KO 100 0,4 0,4 9,8 a7 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
229|Pri6a_Tymenas B ToMaTe C OBOIAMI 50/50 9,75 495 38 105 005 3,73 0.006 2,52 3907 | 16219 | 4853 0.85
Dusie peIObI 64/61
Maciio pacTuTenpHOe 5
MOpKOBb 23/18
JIyk penyaThiii 17,5/14
TomartHoe Imope 10
PacTBOp IMMOHHO# KHCIOTHI 3% 25
caxap 2
cosp 3
312| Puc oTBapHoii 150 8,73 14,6 75 4477 0,59 - 0,14 15 140,8 392,0 115,2 3,6
Puc 50
Maciio ciMBoYHOE 10
Coutb 1
Macao cIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 - - - - - - - -
377|Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - B 111 2,8 14 0,28
[P[X1n1e6 miueHuYHbIH 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
ITP[X:1e0 p>kaHOH BUTaMHHU3HPOBAHHBIH 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
HrToro 26,37 283 88,33 957,78 0,71 13,76 0,146 4,72 215,73 590,13 186,71 7,35




C60

Ne pelL. 1o TIprem nuim, HaMMEHOBaHKe Oroa Macca
cGopHHKY HopLHH, T IInmeBsie B}eKIIICCTBa (r) DHepre- BuTamuHsl (Mr) = o MunepasibHble Beme([:\;}aa (mr) -
2015r THYECKas B
LIEHHOCTb
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6-ii JeHb MOHEeEeIBHNK , 3ABTPAK
TIP|®pyKT cBexHii (MarTapHH) 100 3,38 3,05 2,53 108,65 01 42,2 11,1 0.2 38,9 189 12,2 01
[TPMaco cauBo4HOE (TIOPLIHAMH) 10 0,08 7,25 0,14 66 - - - R - - - R
45|Canat u3 cBexeil KamycTbl 60 079 1,95 3,88 36,24 03 2945 1,83 02 47,54 35,38 15,0 0,7
KamycTa 0ei.cBex. 592
MOPKOBb 7.5/
JInMoHHas KHCIIOTa 03
caxap 3
MacJio pacTHTENIEHOE 3
206{Makaposs! ¢ chipou 150/20 228 26,7 31,2 355,20 02 063 013 2,38 2633 2162 28,9 2,0
MakapOHHBIE 3JICIIUS 50
Maciio cnuBoYHOE 5
CBIp 20
cob 3
377|aii ¢ mmoHOM 200 (0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 28 L4 0,28
Caxap 10
100
TTP[X11e0 meHnyHbIH 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 05 8,76 3314 12,58 0,42
ITP|X1e6 prxaHOil BATAMHHU3UPOBaHHbIN 63 4,34 0,7 33,7 143,02
HToro 36,89 40,82 102,94 868,53 0,572 46,23 11,25 314 335,86 344,42, 63,48 3,16




Ne per. 1o TIpuem nuiy, HaMMEeHOBaHKE Or0a Macca
Tumessle BemecTsa (T) DHepre- BuTamuHsl (Mr) MiuHepaJibHbIe BelIecTBa (Mr)
cGopuky 2015 nopiwmy, K THYECKas s E Ca P Mg Fe
' [IEHHOCTh ’
3 4 5 7 9 13 14 15
1 2 6 8 10 11 12
7-it IeHb BTOPHHUK ,3aBTpa
TIP|®pykT cBexuii (banan) 100 1,6 0,5 22,1 100,8 0,03 10 - 02 16 11 9 29
TIP|Cplp mopLuuoHHO 20 4,64 59 - 71,66 0,01 014 52 01 176 100 7 02
T73[Kama MoiouHas OBCAHAA 200 8,16 9,84 35,6 02 05 - - 137,34 - - '
264 1.66
['epkynec 41
Mooko 100
Caxap 4,8
Macio ciIMBOYHOE 5,6
382[Kakao ¢ MOIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,056 1,588 0,24 - 152,2 24,5 21,34 0,487
Kakao-nopomiok 28,5
caxap 15
MOJIOKO 100
TIP|X71e6 mureHnYHbIH 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 j - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
T1P|X11e6 prkaHoil BUTAMHHU3UPOBAHHBIH 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - -
HToro 25,82 20,86 [127,38 787,14 0,336 2,228 0,8 490,3 157,64 4,967
52,24 40,92




Ne pew. mo Ipnem i, Hanmenosanye dmiozia Macca [Tueskie BeuecTna (T) DHepre- Buramussl (Mr) MuHepaJibHbIE BELIECTBa (Mr)
COOPHHKY TOPLHH, T B K P 5, E Ca P Mg Fe
2015t LEHHOCTh
(KKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
8-ii 1eHb cpea,3aBTpPaK
TTP|Macno ciuBo4HOE (TOPLHSIMHE) 10 0,08 7,25 0,14 66 - - - i - - - i
45|Canart u3 cBexeil KamycTbl 60 0.79 195 388 36,24 03 20.45 1,83 0.2 47,54 35,38 15,0 0,7

Kamycra Gemn.cBex. 59,2
MOpPKOBB 7,5/6
JIuMoHHas KucIoTa 0,3
caxap 3
Macio pacTuTeNbHOe 3
Coub

246|[ymsim u3 Qe KypHHOTO 80/30 9,2 17,07 7,17 176 0,04 0,73 0,03 1,14 32,82 82,83 17,16 1,14
Duste KypHuHOE 88/65
MOpKOBB 10/8
Uyx 10/8
Maciio pacTUTeIbHOE 4
MyKka niieHuIHas 1,6
TomaTHas macta 10
Coup 4

302[Kara paccelmuarasi rpeyHeBast 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 - - 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
['peuka 68,8
Macao caMBOYHOE 5,2
Conb 15
Uaii ¢ caxapom 200 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 04 0,01 14,2 44 2,4 0,36
Yaii 3aBapka
caxap

IP|XJ1e6 mieHnYHbIH 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42

ITP|X:1e0 p>kaHOi BUTAMHUHU3HPOBAHHBIH 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
ltoro 26,14 33,46 117,13 816,07 0,59 33,01 2,76 2,46 118,14 359,68 182,97 7,18




TIpuem nuim, HauMeHOBaHKeE OO

Macca

Ne peu. o I[MueBble BemecTsa (T) Ouepre- Buramums! (Mr) MuHepasibHbIe BenecTa (Mr)
COOpHHKY nopuuy, T b X THYECKast B Ca P Mg Fe
2015 LIEHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
9-ii IeHDb YeTBepr, 3aBTPAK
ITP|®pykT cBexuii(banan) 100 1,6 0,5 22,1 100,8 0,03 10 - 24 228 19,2 14,4 2,76
710Bommu HATYpAJIbHBIE CBEXHE(OTYpPLbL) 60 0,42 0,06 1,14 72 0,024 2,94 0,06 10,2 18 8,4 0,3
487! 1108 u3 KypHULBI 50/125 14,83 9,16 31,27 267,17 0,09 [5,27 0.017 0,43 40,55 1534 147,18 1,73
Kpyna pucosast 66
MopkoBb 12,5710
UTyk perryaTsrit 12710
Macio pacturensHoe 5
Msico KypHLBI 88/65
Conb 5
388/HanuTOK 3 TIIO/OB MINTIOBHAKA 200 0,68 0,28 29,2 88,20 0,01 100 - 0,76 21,34 3,44 3,44 0,63
TTP[X’1e6 miueHnIHbIH 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
ITP[X:1e0 p>kaHOi BUTAMHHU3HPOBAHHBIH 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Htoro 24,87 11,08 135,81 695,45 0,194 108,21 0017 1,75 103,65 227,18 86 5,96




o II X [
Ne PHCN TIEIH, HAuMCEHEORREHS bIiofe Macca TumeBsle BenecTBa (T) DHepre- BuTamuHsl (Mr) MuHepalbHbIe BeIecTBa (Mr)
pen. Hopuuu, b TUYECKast B E Ca P Mg Fe
o [ICHHOCTh
cho
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
10-ii ieHb NATHULA,3aBTPAK
TP|®pykT cBexuii( rpyuia) 100 05 0,4 39 63,5 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
T1P[[loMuz0p CBexKMIt HATYPATbHEI 60 0,66 0,12 2,28 54 0,3 6,7 - 0,24 9,3 16,8 10,2 0,42
268|KoTiera MsicHast 90 11,29 9,76 8,9 228,8 0,16 0,72 0,083 54,83 50,22 67 17,76 2,92
Dapiu 70/35
[X/IIIIIE HUYHBII 14,3
IMostoko 18
Cyxapu 75
IMaciio pacTHTEIHbHOS 15
312 KaproenbHoe mope 150 3,05 4,68 20,44 2545 0.13 17,17 0,17 36,0 84,4 271 0.97
[Kaprodensb 171128
IMosnoko 15,8
Macino CIMBOYHOE 6
377[Kommor 13 cyxodpykTos 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,012 100 - 0,76 21,34 3,44 3,44 0,28
ppyKTBI 28,5
Caxap 10
TTP[X11e6 mImeHnYHbIH 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 B B 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
IP[Xi1e6 prxanoil BATAMHHH3UPOBAHHBIN 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
IUToro 46,96 16,32 108,38 921,08 0,992 134,59 0,236 56,7 141,62 215,78, 80,08 |7,21




C60pPHUK TEXHUYECKMX HOPMaTUBOB - C6OPHMK peLenTyp Ha NpoAyKuMIo Ana obyualowmxcsa Bo Bcex o6pasosatenbHbix yupexxaeHusax/ Mog, pea. N.M. MorunbHoro v B. A TytenbaHa. -M.: [le/u, 2015. - 544 c.



